(110年) 瑪利亞音樂治療中心                                                       1-3 歲 支持性音樂治療親子團體

【課程介紹】
治療師依據幼童本身的發展跟心理狀況評估擇用不同型態的音樂元素(節奏、拍子、旋律、歌唱..等)跟樂器為互動媒介基礎。藉由幼童身處於創造性即興音樂歷程跟互動，支持幼童發展需要跟目標- 注意力、增進聽覺處理、認知發展、感覺統合、人際互動、動作技能、辨認或表達情緒之技能。註 : 非音樂技能課。

【預期效益】
1. 增進幼兒於早療發展面向
2. 培養幼兒藉由創意性的表達模式，建立心理社會情緒的正向經驗
3. 促進主要照顧者—嬰幼兒共同參與經驗，深化早期依附關係

【上課地點跟時間】
1. 愛心家園：台中市南屯區東興路一段450號2F  音樂治療研究中心 
2. 每週五 11:00-11:50 ，4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28，共6次

【交通方式】
1. 可停至園區停車格或街道路邊停車
2. 大眾交通工具參照 http://www.lovehome.org.tw/index.php?incfn=inc_map.htm
 
【對象】
1-3歲以下(含)領有身心障礙手冊或發展遲緩之幼兒。

【人數】
每班3-4位幼童 

【費用】
一期 6 堂課 3000 元

【報名方式】
1. 即日起於線上報名 https://forms.gle/tCkmCv15dR4koysD9
   或至音樂治療中心(台中市南屯區東興路一段450號2F)報名，額滿為止。
2. 現金繳費 : 請於4/9前至音療中心繳費。
   (繳費時間:週一至週五 09:00-16:00 )

【聯絡方式】 
電話 : 04-2471-3535 轉1232 楊專員
  


【治療師簡介】
林佩昕 音樂治療師 ，畢業於美國Drexel University 表達性藝術之音樂治療跟諮商碩士，取得美國註冊音樂治療師跟腦神經音樂治療師的證照; 於幼兒音樂領域取得奧福音樂合格教師證書。現在工作於瑪利亞社會福利基金會、彰化基督教兒童醫院/瑞信兒童醫療基金會。曾於加州Rainbow 音樂治療團隊跟特殊需求的兒童與成年工作。

於治療理念中，著重於動力取向的音樂治療，透過幼兒本身具有的創造力，藉由身處於安全空間的音樂探索，透過與治療師表達跟互動歷程，來呈現自身的感覺或想法，並在治療師涵容他們的狀態，逐漸發展出涵容自己的能力。


【音樂治療小記事】
音樂治療至1950年從西方國家開始發展。上半世紀隨著醫學發展、復健醫學、早期療育、精神醫學的發展，逐漸的音樂影響到人類身體健康的層面開始被探究; 並整合醫學、神經學、音樂跟特殊教育、心理學之觀點至今發展為一門專業的學科。目前此治療模式主要運用於醫療場所、安寧病房、復健身心診所、護理之家、特教學校、精神院所。
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